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El opresor no sería tan fuerte si no tuviese cómplices entre los propios oprimidos
 Simone de Beauvoir, Filosofa Feminista

Una mirada crítica respecto a quiénes somos y qué hacemos en el mundo. El ecofeminismo, los vín-
culos que sistemáticamente subordinan a la mujer y la naturaleza. La multiplicidad de sus tendencias, 
variantes, algunos de sus análisis y propuestas para establecer buenas relaciones con la naturaleza y 
entre las personas.  
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“La naturaleza nos sostiene. Ella nos dio la 
vida. La lección que nos deja esta pandemia no 
es que debemos tenerle miedo a la naturaleza, 
sino más bien que tenemos que restaurarla, abra-
zarla y comprender cómo vivir con ella”. (Lovejoy, 
2020). 

Una postura de respeto que va más allá de 
clamar protección para la naturaleza, que debería 
ser la esencia misma del ser humano. 

“Para algunas personas, la pandemia puede inter-
pretarse como la defensa de la naturaleza frente 
a todo lo que se ha hecho y se sigue haciendo. 
Pero, en definitiva, la causa es el comportamiento 
humano y la falta de respeto hacia la naturaleza”. 
(Lovejoy, 2020). 

Con ciertos reparos, podríamos relacionar las 
mismas frases, trasladar la mirada de violencia, 
hacia la “mujer”, una pandemia en sombra que se 
intensifico en todo el mundo, a causa del virus.

“Desde que se desató el brote de COVID-19, los 
nuevos datos e informes que presentan quienes están 
en primera línea revelan que se ha intensificado todo 
tipo de violencia contra las mujeres y las niñas, sobre 
todo, la violencia en el hogar”. (ONU, s.f.). 

Relacionar la naturaleza con la mujer, equipa-
rando el trato de opresión histórica, es una clave 
de análisis que lleva más de treinta años. 

Cobra importancia por el problemático contex-
to de salud actual, que acelero la crisis civilizato-
ria, exigiéndonos una forma distinta de tratar la 
naturaleza, demandando otro tipo de relaciones 

entre seres humanos, para salvaguardarnos del 
naufragio en el que estamos inmersos. 

El término “ecofeminismo” originado a partir de 
la combinación de los movimientos: feministas, 
ecologistas y pacifistas; fue suscrito y acredita-
do en las numerosas protestas contra los daños 
ambientales sobre la década de 1970.

Es una corriente teórico-práctica con diversas 
tendencias que observa la crisis ecológica desde 
los términos del feminismo, proporcionando 
indicios y explicaciones sobre los problemas 
actuales. Establece una mirada crítica respecto a 
quiénes somos y qué hacemos en el mundo. 

Enfocada a vivir en un mundo más justo, esta 
corriente “proporciona ciertas claves necesarias para 
repensar las contradicciones actuales, revertir los 
imaginarios dominantes y proponer nuevas formas 
de relación con la naturaleza y entre las personas” 
(Mies & Shiva, 1997, como se citó en Díaz E., 2019)

La mayoría de tendencias del ecofeminismo 
registran el origen de la crisis ecológica en la 
“Modernidad”, y reconsideran cualquier valor 
proveniente de este paradigma ilustrado, por 
el legado emancipatorio que identifican en sus 
ideas, costumbres o usos.  

“Las ecofeministas identifican tres puntales que 
se refuerzan mutuamente para mantener esta doble 
opresión: un patriarcado capitalista, una visión 
mecanicista del mundo y una cultura de la domi-
nación y la violencia. Con una creencia antropo-
céntrica y androcéntrica de superioridad biológica, 
los seres humanos (algunos más que otros) se han 

apropiado, han dominado y han sometido violen-
tamente a los seres vivos (incluso a los propios 
humanos), así como a los procesos, productos y 
servicios que forman la naturaleza o son generados 
por ella. (Herrero, 2018). 

Mediante la observación de escenarios en 
los que las mujeres han sido naturalizadas y la 
naturaleza feminizada, establecen la posición 
subordinada que se le ha dado. La devaluación 
impuesta que tienen “mujer y naturaleza” en rela-
ción con lo masculino y lo humano, considerados 
estos como categorías superiores. 

En la jerarquía del varón y el ser humano como 
centro de todo, fundamentan la correlación que 
hacen entre la crisis de cuidados y la crisis socio 
ecológica global. 

Señalan la devastación del planeta y la agota-
da visión occidental de crecimiento y progreso. 
Lo “indeseables” que llegan a ser las grandes 
actividades económicas industriales (produccio-
nes homogéneas, controladas y centralizadas) 
para los ecosistemas. Lógicas de acumulación 
de capital a expensas de desnaturalizadas des-
igualdades sociales, a costa de la supervivencia 
humana. 

Desde ahí analizan el sistema y su negación 
del mundo como organismo vivo. Negación de 
necesitar al otro como ser vivo, humano o no. 
Negación de las interdependencias sociales y 
ecológicas fundamentales. 

En relación a la mujer el menosprecio de la 
reproducción, la cosificación de su cuerpo, el 
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escaso reconocimiento del trabajo y el tiempo 
dedicado a la familia y a la subsistencia. “El sesgo 
androcéntrico estaría detrás de casos como la vio-
lencia de género, la desigualdad de salarios entre 
hombres y mujeres, la invisibilización de las muje-
res en los diversos ámbitos de la cultura, la desva-
lorización de los trabajos de cuidados, etc”. (Díaz E., 
2019). 

Frente a la naturaleza, la concepción científi-
ca que por años la equiparo como máquina, la 
visión como escenario inerte, a disposición para 
ser explotado. “El sesgo antropocéntrico estaría 
detrás de casos como el maltrato animal, la tau-
romaquia, la caza lúdica e incluso el abandono de 
animales domésticos… la dominación de los seres 
humanos frente a otros seres vivos. Los animales, 
definidos como seres irracionales, no son tenidos 
en consideración… se ve claramente que la relación 
ser humano-animal es un binomio en el que el pri-
mero de los factores se sitúa muy por encima del 
otro axiológicamente”. (Díaz E., 2019). 

Un sistema en general mecanicista que ins-
taura la dependencia y el dominio de “la mujer y 
la naturaleza” con la obligatoriedad de entrega 
gratuita.

“La lógica de la dominación patriarcal necesitaba 
una visión jerárquica de los seres vivos, y la ciencia 
moderna contribuyó a proporcionársela al rom-
per el vínculo profundo de continuidad entre los 
humanos y el resto de los seres vivos” (Varela, 2018, 
como se citó en Herrero, 2018). 

Aunque se entiende como un mismo movi-
miento, el ecofeminismo maneja propuestas 
diferenciadas, construyendo alianzas entre 
ellas: 

Las más CLÁSICAS “asumen orgullosas la iden-
tificación con la naturaleza, asignándole valores 
de excelencia y superioridad; por lo tanto, aceptan 
la autoidentificación de los varones con la cultura 
pero considerándola una forma de degeneración 
y decadencia con respecto al origen de la especia 
humana”. (Herrero, 2012, como se citó en Díaz E., 
2019). 

Teoría rechazada porque para muchos refuerza 
el conformismo y mantiene estereotipos patriar-
cales. En las criticas esta la filósofa feminista 
Simone de Beauvoir, quien llegó a negar el hecho 
de que existiesen “valores femeninos innatos”. 

El ecofeminismo ESPIRITUALISTA defiende 
el carácter sagrado de la naturaleza y la vida, 
apunta a la necesidad de conservación y res-
peto de todas las formas de vida, al “reencan-
tamiento del mundo” frente a la desacralización 
instrumentalizadora que habría reducido la Terra 
Mater a materia prima” (Puleo, 2016, como se citó 
en Díaz E., 2019). 

Señala el desarrollo occidental, basado en la 
producción de bienes materiales, como fuente 
principal de la destrucción ecológica global, y 
de las formas de vida tradicional de muchos 
pueblos indígenas y campesinos. 

Desde la corriente CONSTRUCTIVISTA “vemos 
el debate hombre-mujer, naturaleza-cultura, 

como una construcción sociocultural, podemos 
confiar en que se puede cambiar por vías como 
la educación o simplemente estableciendo las 
condiciones de posibilidad para un contexto cul-
tural distinto (Puleo, 2016, como se citó en Díaz 
E., 2019). 

Val Plumwood, filósofa ecofeminista habla de 
superar categorías dicotómicas bajo un análisis 
deconstructivo. Reformulándose en términos 
complementariedad de corresponsabilizar a 
hombres y mujeres en el trabajo del cuidado 
y la supervivencia. Karen Warren, filósofa esta-
dounidense, invita a mantener una “percepción 
afectiva del mundo no humano”.

La variante QUEER, se relaciona con ideas 
no establecidas de sexualidad y género. 
Conectan la liberación femenina con la libe-
ración de la naturaleza. “…se centra en cues-
tionar nuestra comprensión de la sexualidad en 
relación con la naturaleza, específicamente la 
naturalización del heteropatriarcado y sus con-
secuencias para determinados grupos sociales”. 
(Herrero, 2018). 

El ecofeminismo animalista, vegano o anti-
especista “afirma que el sexismo y el especismo 
se manifiestan mediante patrones opresivos de 
jerarquía y dominación similares (Adams, 2016). 
(Herrero, 2018). 

Considera que todos los seres vivos tienen 
el mismo valor; marca paralelismos entre los 
procesos de cosificación, subordinación y abuso 
de las mujeres y los animales como objetos de 
consumo en casi todos los ámbitos.
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El ecofeminismo CRÍTICO o ILUSTRADO, “se 
centra en una revisión crítica del paradigma ilus-
trado de la Modernidad de igualdad y autonomía 
de las mujeres”. (Herrero, 2018). 

Busca un ser humano reconciliado con los 
demás seres vivos, partiendo de que somos natu-
raleza y cultura” 

Hay tendencias ecofeministas que encuen-
tran oportuno reivindicar los valores femeni-
nos, que identifican con el cuidado, las apti-
tudes maternales, las emociones, el trabajo 
colaborativo, el pacifismo y la preservación de 
la naturaleza; condiciones socialmente útiles 
para la humanidad y el planeta.    

Este tipo de ecofeminismo no comparten la 
idea de igual, porque la estima como insuficiente 
y la asocian con prolongar el modelo masculino.

La mayoría considera significativo sobrepasar 
el antagonismo y subordinación entre las partes, 
esa mirada binaria del sistema, para desarrollar 
alternativas desde la multiplicidad de manifes-
taciones naturales existentes. Defendiendo como 
principio que mujeres y hombres son razón, cul-
tura y naturaleza a la vez.

Manifiestan necesario valorar los conoci-
mientos de todos los pueblos que aportan 
sabiduría práctica. Construir una justicia 
ambiental con responsabilidad ecológica, 
que otorgue derechos a la naturaleza y a los 
animales. Ocuparse de una verdadera agen-
da ambiental y generar nuevas ideas, nueva 
estructuras sociales, económicas, culturales y 
políticas, asumiendo las perturbaciones y los 
aprendizajes de un planeta agotable, finito.

“En definitiva, los feminismos ecologistas desa-
rrollan un nuevo proyecto ético, social, cultural y 
político frente a la crisis de valores patriarcales, 
consumistas e individualizados, impulsados por 
las sociedades occidentales. Juegan un papel 
significativo en la urgente tarea de expandir una 
ampliada conciencia ecológica que incorpore en 
su agenda de cambio el avance hacia relaciones 
igualitarias entre mujeres y hombres en tanto 
partícipes no solo de la cultura, sino también de 
la naturaleza, así como el avance hacia socieda-
des que hagan las paces con el resto del plane-
ta”. (Herrero, 2018). 

El modelo iceberg de las economías patriarcales capitalistas. 
Fuente: Adaptación de Bennholdt-Thomsen y Mies (1999: 31). 

Ilustración de Imogen Shaw. (Díaz, 2019)
https://www.ecologiapolitica.info/?p=10136
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