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DESAFÍOS Y 
PERSPECTIVAS DEL 

PENSAMIENTO CRÍTICO 
EN LA ERA DE LA 
INFORMACIÓN: 

Desde los albores de la Ilustración, el lema 
de Immanuel Kant, “¡Atrévete a pensar!”, ha 

resonado como un faro de independencia 
intelectual. En un mundo marcado por el 

dogma y la superstición, Kant nos desafió 
a liberarnos de la dependencia de opinio-

nes ajenas y a pensar por nosotros mismos. 

¡ATRÉVETE A PENSAR!
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Hoy, en la era de la información, donde la 
sobreabundancia de datos puede desorien-

tar, el pensamiento crítico se erige como una 
herramienta indispensable. Nos permite dis-
cernir entre la verdad y la falsedad, analizar 
información y tomar decisiones informadas. 
En un mundo complejo y en constante cam-

bio, el pensamiento crítico actúa como un 
filtro que separa la información útil de la 

propaganda. El lema de Kant nos recuerda 
que ser agentes activos en la búsqueda de la 
verdad es esencial para una vida de autono-

mía y sabiduría.

Este artículo explora en detalle el concep-
to de pensamiento crítico, su importancia 
en el contexto actual de la era de la infor-
mación y los desafíos y perspectivas que 
enfrentamos en su enseñanza y adquisi-
ción. Se hará examen de las deficiencias 
comunes en las habilidades críticas de los 
estudiantes universitarios y se propondrán 
estrategias innovadoras para promover 
el pensamiento crítico en el aula. Final-
mente, se ofrecerá una reflexión sobre la 
importancia del pensamiento crítico en 
el mundo contemporáneo y se invitará a 
los lectores a “¡Atreverse a pensar!” en su 
propio viaje hacia el conocimiento y la sa-
biduría.

Descifrando el Pensamiento 
Crítico: Una Exploración Profunda

En un mundo saturado de información y 
opiniones, la capacidad de discernir, anali-
zar y evaluar de manera reflexiva se vuel-
ve una habilidad invaluable. ¿Qué es exac-
tamente el pensamiento crítico y cómo 
podemos entenderlo mejor? Hace unos 
2500 años, en la cuna de la civilización 
occidental, figuras como Sócrates y los es-
cépticos griegos sentaron las bases de lo 
que ahora conocemos como pensamiento 
crítico. La palabra ‘crítico’ encuentra su raíz 
en el griego ‘krinein’, que significa ‘juzgar, 
decidir’, y comparte su origen con la pala-
bra ‘crisis’. Esta conexión etimológica pa-
rece presagiar la profunda naturaleza del 
pensamiento crítico, que va más allá de 
la simple crítica para abrazar el juicio y la 
decisión informada.

El pensamiento crítico es un proceso 
cognitivo fundamental que implica ana-
lizar, evaluar y sintetizar información de 
manera reflexiva y objetiva para llegar a 
conclusiones fundamentadas. Ruiz (2018) 
lo describe como la capacidad de cuestio-
nar suposiciones, discernir entre la verdad 
y la falsedad, y distinguir entre la razón y 
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que el pensamiento crítico es esencial 
para todas las disciplinas académicas y 
profesionales.

Consecuencias de la Carencia 
de Pensamiento Crítico en los 
Estudiantes: 

Un Análisis Crítico

A través de una exploración de diversos 
estudios e investigaciones, es posible 
identificar las deficiencias más comunes 
en las habilidades críticas de los estudian-
tes universitarios.

Según Choy y Cheah (2018), una de las de-
ficiencias más preocupantes en las habi-
lidades críticas de los estudiantes univer-
sitarios es su incapacidad para entender, 
evaluar o escribir argumentos con efecti-
vidad. Esto significa que muchos estudian-
tes tienen dificultades para comprender 
la estructura y la lógica subyacente en los 
argumentos que encuentran, lo que les di-
ficulta analizar y evaluar la validez de las 
afirmaciones presentadas. De esta manera, 
podrían tener problemas para identificar 
las premisas y conclusiones en un argu-

la emoción. Además, Facione et al. (2015) 
identificaron una serie de habilidades 
esenciales para el pensamiento crítico, 
como la interpretación, el análisis, la eva-
luación, la inferencia y la autorregulación.

Otros autores, como Kuhn y Dean (2014), 
amplían esta conceptualización al en-
fatizar aspectos adicionales de la meta-
cognición, como la conciencia reflexiva 
sobre el propio proceso de pensamiento y 
la reflexión sobre el pensamiento propio 
y de los demás. Halpern (2014) también 
destaca la importancia de la reflexión y 
la conciencia del proceso de pensamien-
to propio como elementos esenciales del 
pensamiento crítico.

El pensamiento crítico no se limita a la 
mera adquisición de conocimientos, sino 
que también implica la capacidad de apli-
car estos conocimientos de manera efecti-
va en la vida cotidiana. Según Ruiz (2018), 
el pensamiento crítico nos capacita para 
ser ciudadanos informados y buscadores 
de la verdad. Esta idea se refuerza con el 
enfoque interdisciplinario propuesto por 
Bailin et al. (1999), quienes argumentan 
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mento, entender cómo estas se relacionan 
entre sí, o determinar si las inferencias 
son lógicamente válidas. Esto puede limi-
tar su capacidad para participar en deba-
tes críticos, formular opiniones fundamen-
tadas o escribir de manera persuasiva.

Además, como señalan Bailin et al. (1999), 
otro desafío importante radica en la difi-
cultad para distinguir argumentos acepta-
bles de aquellos cuya estructura es defec-
tuosa. Esta falta de discernimiento puede 
llevar a los estudiantes a aceptar argu-
mentos débiles o inválidos sin cuestionar-
los adecuadamente. Es decir que, podrían 
ser proclives a aceptar afirmaciones sin 
fundamentos sólidos, falacias lógicas o 
sesgos cognitivos, simplemente porque no 
pueden identificar las deficiencias en la 
estructura del argumento. Como resulta-
do, podrían tomar decisiones basadas en 
información incorrecta o persuasiva pero 
infundada, lo que afecta su capacidad para 
pensar críticamente y tomar decisiones 
informadas.

Otro problema común, según Ruiz (2018), 
es la incapacidad de los estudiantes para 
identificar y distinguir entre afirmaciones 
y razones en un texto. Esto significa que 
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pueden tener dificultades para distinguir 
las declaraciones objetivas de las opinio-
nes subjetivas. Podrían confundir hechos 
respaldados por evidencia sólida con sim-
ples puntos de vista personales. 

La falta de habilidad para identificar los 
elementos clave de un texto argumenta-
tivo también es una deficiencia importan-
te, como señalan Bailin et al. (1999), “los 
estudiantes pueden perderse en detalles 
irrelevantes o perder de vista el punto 
principal del argumento, lo que dificulta 
su capacidad para formular una respuesta 
crítica efectiva” (p. 269). Esto implica que 
no pueden distinguir cuáles son los pun-
tos cruciales que respaldan o refutan una 
afirmación, lo que compromete su capa-
cidad para evaluar la solidez del razona-
miento presentado. Como consecuencia, su 
análisis crítico se ve obstaculizado, ya que 
no pueden identificar y evaluar adecuada-
mente los aspectos más importantes del 
texto argumentativo.

Además, muchos estudiantes carecen de 
competencia como lectores de argumen-
tos naturales y escritos, como lo sugieren 

Facione et al. (1995). Pueden tener dificul-
tades para comprender la estructura y el 
propósito de un argumento, lo que limita 
su capacidad para evaluarlo de manera 
crítica.

La dificultad para criticar de forma sa-
tisfactoria los argumentos académicos 
en tareas escritas es otra preocupación, 
según lo discutido por Halpern (1998). 
Los estudiantes pueden tener dificulta-
des para identificar las debilidades en 
los argumentos de otros, o para articular 
críticamente sus propias ideas de manera 
efectiva.

Choy y Cheah (2018), mencionan que la 
incapacidad para realizar mejoras signifi-
cativas en las habilidades de pensamiento 
crítico durante la duración de sus estudios 
universitarios es un desafío importante. A 
pesar de la exposición a una variedad de 
conceptos y teorías, algunos estudiantes 
pueden tener dificultades para desarrollar 
y mejorar sus habilidades críticas a lo lar-
go del tiempo.
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Más Allá de las Aulas: 

El Papel de la Escuela y la 
Universidad en el Fomento del 
Pensamiento Crítico

Según Ruiz (2018), en esencia, el pensa-
miento crítico es la capacidad de cuestio-
nar suposiciones, discernir entre la verdad 
y la falsedad, y distinguir entre la razón y 
la emoción. Esta definición resalta la im-
portancia de la reflexión y el análisis en el 
proceso de pensamiento crítico. Por otro 
lado, Choy y Cheah (2018) exploran cómo 
los estudiantes universitarios conceptuali-
zan el pensamiento crítico y sugieren que 
su adquisición es crucial para el desarro-
llo de habilidades cognitivas superiores. 
Además, Bailin et al. (1999) argumentan 
que el pensamiento crítico es crucial en 
todas las disciplinas académicas y profe-
sionales, destacando su importancia en la 
resolución de problemas complejos y la 
toma de decisiones informadas.

Ahora bien, ¿dónde y cómo se adquieren 
estas habilidades? La respuesta parece 
ser que tanto la escuela como la univer-
sidad desempeñan un papel importante 
en el desarrollo del pensamiento crítico. 

En estos entornos estructurados, los es-
tudiantes tienen la oportunidad de parti-
cipar en discusiones académicas, analizar 
argumentos complejos y reflexionar sobre 
ideas abstractas. Sin embargo, el proceso 
de adquisición del pensamiento crítico no 
se limita a las aulas.

Los grandes filósofos, de acuerdo con 
“El arte de pensar”, nos recuerdan que el 
pensamiento crítico es una habilidad que 
puede cultivarse en cualquier contexto. A 
través de la lectura, la discusión con otros 
y el consumo consciente de medios de 
comunicación, los individuos pueden prac-
ticar y mejorar sus habilidades de pensa-
miento crítico de manera independiente. 
Según Bailin et al. (1999), la capacidad de 
reflexionar sobre nuestras propias creen-
cias y cuestionar nuestras suposiciones es 
fundamental para el desarrollo del pensa-
miento crítico.

Adquirir pensamiento crítico es un proce-
so continuo que implica tanto el aprendi-
zaje formal como el desarrollo personal. 
Si bien la escuela y la universidad pueden 
proporcionar una base sólida para el pen-
samiento crítico, es importante que los in-
dividuos se comprometan activamente en 
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su propio crecimiento intelectual. Al bus-
car oportunidades para practicar y mejorar 
sus habilidades de pensamiento crítico en 
diferentes aspectos de sus vidas, pueden 
convertirse en pensadores más analíticos 
y reflexivos, capaces de enfrentar los de-
safíos del mundo con confianza y claridad.

Fomentando el Pensamiento 
Crítico en el Aula:

Estrategias Educativas Innovadoras

La enseñanza del pensamiento crítico en 
el entorno escolar es decisiva para pre-
parar a los estudiantes para enfrentar los 
desafíos del mundo contemporáneo. Ba-
sándonos en la evidencia proporcionada 
por investigaciones recientes, se pueden 
identificar varias estrategias efectivas para 
promover el desarrollo del pensamiento 
crítico en el aula.

Una estrategia ampliamente respalda-
da es el uso del aprendizaje basado en 
problemas (PBL, por sus siglas en inglés). 
El PBL involucra a los estudiantes en la 
resolución de problemas del mundo real, 

lo que les permite aplicar habilidades de 
pensamiento crítico para analizar situa-
ciones complejas, identificar soluciones y 
tomar decisiones fundamentadas (Savery, 
2006). A través del PBL, los estudiantes 
desarrollan habilidades de análisis, eva-
luación y síntesis mientras trabajan en 
equipos para abordar desafíos auténticos.

Otra estrategia efectiva es el uso de es-
tudios de casos, que presentan a los estu-
diantes situaciones complejas y realistas 
que requieren análisis crítico y toma de 
decisiones (Herreid, 2011). Los estudios 
de casos permiten a los estudiantes ex-
plorar diferentes perspectivas, considerar 
múltiples soluciones y evaluar las impli-
caciones de sus decisiones. Al involucrarse 
en el análisis de casos prácticos, los estu-
diantes desarrollan habilidades de pensa-
miento crítico y aprenden a aplicar con-
ceptos teóricos a situaciones concretas.

Además, las preguntas de indagación pue-
den desempeñar un papel fundamental en 
la promoción del pensamiento crítico en 
el aula. Las preguntas de orden superior 
que fomentan la reflexión, el análisis y la 
evaluación son esenciales para estimular 
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el pensamiento crítico de los estudiantes 
(Brookfield, 2012). Al plantear preguntas 
desafiantes y abiertas, los educadores 
pueden estimular la curiosidad de los es-
tudiantes, fomentar el pensamiento crítico 
y promover el diálogo reflexivo en el aula.

Ciertamente, la enseñanza de estrategias 
metacognitivas puede ayudar a los es-
tudiantes a desarrollar una comprensión 
más profunda de su propio pensamiento 
y proceso de aprendizaje (Halpern, 2014). 
Al enseñar a los estudiantes a monitorear 
y regular su pensamiento, los educadores 
pueden fomentar el desarrollo de habili-
dades de pensamiento crítico, como la au-
toevaluación y la autorreflexión.

La enseñanza efectiva del pensamiento 
crítico en la escuela requiere una combina-
ción de estrategias pedagógicas centradas 
en la resolución de problemas, el análisis 
de casos, el planteamiento de preguntas 
reflexivas y la enseñanza de habilidades 
metacognitivas. Al adoptar enfoques inno-
vadores y basados en la evidencia, los edu-
cadores pueden preparar a los estudiantes 
para enfrentar los desafíos del mundo con 
pensamiento crítico y perspicacia.
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Desde las enseñanzas de Kant hasta los 
desafíos contemporáneos en la educación, 
el pensamiento crítico emerge como una 
habilidad indispensable. El llamado a atre-
verse a pensar nos recuerda la importancia 
de la autonomía intelectual en un mundo 
inundado de información y opiniones. A 
través del análisis reflexivo y la evaluación 
objetiva, el pensamiento crítico nos capa-
cita para navegar por la complejidad de 
la información y distinguir entre la verdad 
y la falsedad. No obstante, enfrentamos 
desafíos significativos en la enseñanza y 
adquisición de estas habilidades, como se 
evidencia en las deficiencias comunes en-
tre los estudiantes universitarios. Aunque 
la escuela y la universidad desempeñan un 
papel crucial en este proceso, el desarrollo 
del pensamiento crítico va más allá de las 
aulas. Es un viaje continuo que requiere 
compromiso personal y práctica constante. 
A través del aprendizaje basado en proble-
mas, el análisis de casos y la promoción de 
la metacognición, los educadores pueden 
preparar a los estudiantes para enfrentar 
los desafíos del mundo con confianza y 
claridad. En última instancia, ¡atrévete a 
pensar y abraza el camino hacia el conoci-
miento y la sabiduría!
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Tabla 1 Cuadro resume deficiencia en las habilidades críticas de los estudiantes univer-
sitarios, lo que implica, un ejemplo y posibles soluciones

Deficiencia Lo que implica Ejemplo Posibles soluciones

Incapacidad para 
entender, evaluar o 
escribir argumentos 
de manera efectiva

Dificultad para 
comprender la 
lógica subyacente 
en argumentos y 
evaluar su validez

Un estudiante no 
puede identificar 
las premisas y 
conclusiones en un 
argumento o entender 
su estructura lógica

Enseñar técnicas de análisis de 
argumentos, como identificar 
premisas y conclusiones, y evaluar 
la validez lógica de un argumento. 
Fomentar la práctica de la escritura 
argumentativa y la retroalimentación.

Dificultad para distinguir 
argumentos aceptables 
de aquellos que son 
estructuralmente 
defectuosos

Aceptación de 
argumentos débiles 
o inválidos sin 
cuestionarlos 
adecuadamente

Un estudiante acepta 
una afirmación sin 
fundamentos sólidos 
o con falacias lógicas

Enseñar a reconocer falacias comunes 
y sesgos cognitivos. Fomentar el 
cuestionamiento crítico y la búsqueda de 
evidencia para respaldar las afirmaciones.

Incapacidad para 
identificar y distinguir 
entre afirmaciones y 
razones en un texto

Dificultad para 
reconocer 
declaraciones 
objetivas de 
opiniones 
subjetivas

Un estudiante 
confunde hechos 
respaldados por 
evidencia sólida 
con puntos de 
vista personales

Enseñar a diferenciar entre hechos 
objetivos y opiniones personales. 
Promover la evaluación crítica de la 
evidencia presentada en un texto.

Falta de habilidad 
para identificar los 
elementos clave de un 
texto argumentativo

Pérdida de vista 
del punto principal 
del argumento

Un estudiante se 
pierde en detalles 
irrelevantes y no 
puede identificar 
los puntos cruciales 
de un argumento

Enseñar técnicas de lectura crítica, 
como identificar la tesis principal y 
los argumentos de apoyo. Enfatizar la 
importancia de mantener un enfoque 
claro en el análisis del texto.

Carencia de 
competencia como 
lectores de argumentos 
naturales y escritos

Dificultad para 
comprender la 
estructura y el 
propósito de un 
argumento

Un estudiante no 
puede entender 
la finalidad de un 
argumento o cómo 
se desarrolla

Enseñar estrategias de lectura activa, 
como hacer preguntas mientras 
se lee y resumir los puntos clave. 
Proporcionar ejemplos variados de 
argumentos para análisis y discusión.

Dificultad para criticar 
satisfactoriamente los 
argumentos académicos 
en tareas escritas

Problemas para 
identificar las 
debilidades en 
los argumentos 
y articular 
críticamente 
ideas propias

Un estudiante no 
puede identificar 
las falencias en un 
argumento o presentar 
críticas constructivas

Enseñar a identificar fallas comunes en 
argumentos y a expresarse de manera 
clara y fundamentada. Fomentar 
la práctica de la argumentación 
y la crítica entre pares.

Incapacidad para 
realizar mejoras 
significativas en 
las habilidades de 
pensamiento crítico 
durante estudios

Dificultad para 
desarrollar y 
mejorar habilidades 
críticas a lo largo 
del tiempo

A pesar de la 
exposición a 
conceptos y teorías, el 
estudiante no mejora 
sus habilidades críticas

Implementar programas de desarrollo de 
habilidades críticas a lo largo del currículo. 
Proporcionar retroalimentación frecuente 
y oportunidades de práctica reflexiva.
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Desarrollo del pensamiento 
Crítico en el Aula

Preguntas de 
Indagación

Estrategias 
Metacognitivas

Estudios de 
Casos

Pbl

Aplicación de 
habilidades

Trabajo en 
equipo

Análisis de 
situaciones reales

Autorreflexión

Monitoreo del 
pensamiento

Autoevaluación

Estimulación de la 
curiosidad

Diálogo 
reflexivo

Reflexión y 
evaluación

Evaluación de 
decisiones

Análisis crítico

Exploración de 
perspectivas
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