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La vida vale más que todos esos obje-
tos materiales que la sociedad ha marcado 
como símbolos de “vivir una buena vida”. No. 
Una “buena vida” es aquella en la que estás 
rodeada de gente que te quiere. Una “buena 
vida” equivale a fuertes vínculos emocionales 
con dichas personas, con tus pasiones y con 
la vida que vives. Se trata de apreciar más 
lo que tenemos y no lo que tenga valor en 
Instagram, Snapchat, Twitter y Facebook.

Testimonio de Talin Vartanian. Quien solía 
tener pensamientos suicidas. (Vartanian, Talin, 
2018)

Todos tenemos días difíciles, semanas duras, 
meses agotadores y hasta años tediosos. Pero 
por muy parecidos que sean los problemas no 
son iguales y cada uno los asume de acuerdo 
con sus vivencias, su historia de vida, su parti-
cularidad. Por eso, es complicado ponerse en 
los zapatos del otro, más aún cuando ese otro 
manifiesta que quiere suicidarse o presenta 
señales de alarma que hacen pensar que lo 
está considerando. Lo más probable es que 

ante esta situación se desconozca ¿qué decir?, 
¿qué hacer? y ¿cómo ayudar?

Ante el alarmante incremento del suicidio en 
Colombia y el mundo, esta edición de la Revista 
de Educación Fundación Convivencia, presenta 
información sobre el tema que permitirá al lec-
tor conocer la situación actual, identificar seña-
les de alarma, factores de riesgo y formas de 
prevención, entre otros aspectos.

Hablamos primero de “Reemplazar las venta-
nas rotas”, un compromiso de todos para con-
trarrestar el suicidio. En el artículo se expone el 
aumento de casos en niños y en adolescentes, y 
el marco de la escuela como escenario de infor-
mación, formación y socialización para promover 
hábitos, comportamientos y conductas seguras. 
Refiere, además, la necesidad de atender pronto 
las situaciones y/o pensamientos molestos, para 
no acabar devastados; la importancia de mante-
ner el soporte sociofamiliar para generar accio-
nes diligentes en la víctima, a fin de que no esté 
sólo frente a un mundo inclemente que arruina.

En “Los medios de comunicación y el mensaje”, 
se considera el papel de prevención que recae 
en los medios de comunicación. Se habla de 
investigaciones que muestran el lenguaje, las 
imágenes y manifestaciones trasmitidas sobre 
el tema del suicidio como posibles desencade-
nantes de conductas de imitación. Al respecto se 
plantean recomendaciones sobre el manejo que 
debería tener la información, a fin de que ejerza 
un papel proactivo abordando señales, servicios, 
líneas y ayudas disponibles, brindando mensajes 
solidarios a los que sufren.

Enfrentar el temor a hablar es la invitación del 
artículo “Mitos y Silencios”. Destejer creencias 
que enmudecen el tema del suicidio para darle 
voz a pacientes y familias que sufren. Usar el 
dialogo como herramienta de prevención, como 
oportunidad para introducir al doliente en un 
análisis distinto frente a lo que esta pasando. 
Alude los eventos de salud mental como una 
posibilidad en todos y la depresión como uno de 
los trastornos más frecuentes, lo importante es 
que pueden prevenirse, curarse y/o controlarse. 
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En la entrevista, “Salud mental, un asunto 
común”, Margarita Quijano Serrano, psiquiatra 
y magister en Terapia Familiar Sistémica, nos 
habla desde su experiencia de trabajo, sobre el 
sufrimiento de niños y adolescentes. Puntualiza 
la importancia de contar con una red de apoyo 
(papás, familiares, acudientes y amigos) y un 
terapeuta profesional afín, que genere confianza 
en sus criterios, que caiga bien, al que se le crea 
que puede ayudar. Aborda la importancia de ir al 
psicólogo o al psiquiatra como una pauta sana 
de salud mental. Expone la necesidad de quitarle 
al tema el sinónimo de locura.

“En nombre de la ausencia” es el título de la 
reseña sobre el libro “Lo que no tienen nom-
bre”. Dedicado a la vida y muerte del joven pin-
tor Daniel Segura Bonnet, hijo de la escritora 
y poeta colombiana, licenciada en Filosofía y 
Letras, Piedad Bonnett. Es una conmovedora 
historia testimonial en la que se enfrenta el des-
consuelo, el dolor y los estigmas del suicidio.

Los artículos expresan de forma recurrente: el 
dolor, los problemas, la familia y la necesidad de 
fuentes potenciales de ayuda. Una constante más 
es el dialogo, curiosamente un espacio impor-
tante ante este o cualquier problema. “Hablar lo 
que se siente es el primer paso para encontrar la 
solución a los problemas y nos hace sentir mejor” 
(Ministerio de Salud y Protección Social, 2019). 
“Tú no eres responsable de evitar que alguien 

termine con su vida, pero tu intervención puede 
ayudar a la persona a ver que hay otras opciones 
disponibles para mantenerse seguro y recibir tra-
tamiento”. (Mayo Clinic, 2018)

Ante estos argumentos, como una forma de 
apoyar a las personas que están sufriendo,  que-
remos citar unas pautas de charla que recomien-
dan los expertos a partir de las cuales se puede 
cambiar el curso de una o muchas vidas.
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