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intel igencia El término “inteligencia emocional” se ha divulgado mundialmente, realizdndose numerosos proyectos
emocional de los para desarrollar dicha inteligencia y medir el impacto que produce en el rendimiento de las personas y en
nifnos su bienestar, entre otras variables. Examinamos la teoria y presentamos una variedad de estrategias y/o

actividades en especifico para ninos con sindrome de Down.

“Ya lo sé, a veces hago cosas que pueden incomodar: hablo sola, hago muecas... {Pero no somos
veneno! Somos como los demas, vivimos como los demas. Yo me esfuerzo, hablo sola cada vez menos. Directora de Formacion
, . . —s Virtual de la Fundacion

Tengo un cromosoma de mas, eso es todo. Mi padre dice que es «el cromosoma de la felicidad»: tengo

Convivencia - Centro de
la trisomia 21. Es un genetista quien nos trata de «veneno»,Jean-Didier Vincent, en France Inter. Me investigacion educativa.

~ . _» Comunicadora y periodista
hace danoy me da rabia’ de la Universidad Central.

5 Triso et alors! Eléonore Laloux en collaboration avec Yann Barte

Tengo sindrome de Down... ;y qué?
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En 1990 surge el concepto de Inteligencia
Emocional (IE) desarrollado por Peter Salovey
y John Mayer, tras la publicacién de su articulo
Emotional /ntelligence (Salovey & Mayer, 1990)
constructo posteriormente difundido con gran
éxito comercial por el psicologo y autor nortea-
mericano Daniel Goleman en 1995. Para este
mismo ano, 1995, se acogen adaptaciones de
este concepto al ambito educativo en forma de
programas sobre aprendizaje social y emocional
(Social and Emotional Learning o SEL, en inglés)

Los programas SEL estan inspirados, enmar-
cados y basados en el concepto de Inteligencia
Emocional (IE) donde se entrenan, dependiendo
el modelo tedrico, habilidades basicas relaciona-
das directamente con la IE como la percepciéon o
la reqgulacién emocional y aspectos mas amplios
y de orden superior vinculados con la personali-
dad como la autoestima.

Se perciben categorizaciones conceptuales de
la IE, dentro de las cuales se encuentran el mode-
lo mixto o modelo “de personalidad” en el que
se concibe la IE como un compendio de rasgos
estables de personalidad, competencias socioe-
mocionales, aspectos motivacionales y diversas
habilidades cognitivas (Bar-On, 2000; Goleman,
1995). Al entender la |IE de esta manera, el
constructo se mide igual que los rasgos de perso-
nalidad: mediante cuestionarios de autoinforme
(auto aplicados) que evaluan la conducta tipica
autoevaluada. Uno de los modelos mixtos mas
conocido es el de Bar-On (1997) quien desarrollé
el Emotional Quotient Inventory (EQ-i); y el modelo
de habilidad que conciben la IE como una inte-
ligencia genuina basada en el uso adaptativo de




11

Editorial.

Inteligencia
emocional y Sindrome
de Down.

Las luchas de la
discapacidad para
llegar al aula.

Podcast MAS ALLA DE
LA ESCUELA.

Entrevista: El
aprendizaje de Juan.

Resena: La
inteligencia
emocional de los
ninos.

las emociones y su aplicacion a nuestro pensa-
miento, respaldada por autores como Saloveyy
Mayer.

En esta ultima, no se incluyen componentes de
factores de personalidad, las emociones ayudan
a resolver problemas y facilitan la adaptacion
en un ambiente en continuo cambio (Sternberg
& Kaufman, 1998). Al contrario de los modelos
mixtos, los autores defienden que la IE, entendi-
da como la habilidad para procesar informacion
relevante de nuestras emociones, es indepen-
diente de los rasgos estables de personalidad
(Grewal & Salovey, 2005)

EL modelo de habilidad considera que la IE
se conceptualiza a través de cuatro habilidades
basicas, que son:

(...) la habilidad para percibir, valorar y expresar
emociones con exactitud, la habilidad para acceder
y/0 generar sentimientos que faciliten el pensamien-
to, la habilidad para comprender emociones y el
conocimiento emocional y la habilidad para reqular
las emociones promoviendo un crecimiento emocio-
nal e intelectual (Mayer & Salovey, 1997, p. 3).

En resumen, los autores establecen una serie
de habilidades internas del ser humano que ha
de potenciar con base en la practica y la mejora
continua.

Mientras que el modelo mixto considera que
los componentes de la |IE son: conciencia de
uno mismo; autorregulacién, control de nuestros
estados, impulsos y recursos internos; motiva-
cion, tendencias emocionales que guian o que

facilitan el logro de objetivos; empatia, concien-
cia de los sentimientos, necesidades y preocu-
paciones ajenas; habilidades sociales, capacidad
para inducir respuestas deseables en los demas,
no como capacidades de control sobre otro
individuo. Este modelo se aplica en diferentes
ambitos como el organizacional y el laboral.

A la luz de estos modelos, los cuales han
sido complementados por otros como: Cooper
y Sawaf, de los cinco pilares (Cooper y Sawaf
1997); Vallés y Vallés (Vallés y Vallés, 1999) en el
que se describe una serie de habilidades de la IE
tales como conocerse a si mismo; Bonano (2001)
modelo secuencial de autorregulacion, que sena-
la categorias como la Requlacion Anticipatoria
emocional, entre otros, revisaremos algunos
aspectos de los programas de educacion emocio-
nal para ninos y jovenes con sindrome de Down,
donde la meta es el desarrollo de conocimientos
y habilidades sobre las emociones que capaciten
a la persona para afrontar los retos que se pre-
sentan en la vida cotidiana, con la finalidad ulti-
ma de aumentar su bienestar personal y social.

IE Sindrome Down

La experiencia vital de tener un hijo con sindro-
me de Down es de una enorme intensidad emo-
cional y se vive desde el momento en que a los
padres se les comunica el diagnostico (Skotko y
Canal, 2004). “Su hija no caminara, ni hablara” Ese
fue el prondstico que dio un médico a los padres
de Ana Maria Cervantes Nieto, hace 32 anos.

Pero, Any, como le dicen de carino, se gradud
como Asistente Administrativa de la Universidad
Autonoma del Caribe, el 23 de septiembre de

Consejos
o Asegurese que el tema que desea tratar sea de
interés para su interlocutor. Si no es asi busque
mecanismo adecuados para llamar su atencion
frente al mismo.

» Priorice los sentimientos, ideas y emociones de
su interlocutor validando lo que entiende con
lo que el/ella quiere expresar.

e Es importante que su interlocutor se sienta
comodo y sequro al hablar con usted.

» No hable por su interlocutor, en cambio, conce-
dale tiempo para hablar y responder.

 Facilite las preguntas si considera que es nece-
sario.

» No sé anticipe a sus respuestas.

o Acepte sus silencios, son parte de la conversacion.

Sobre Tus palabras
o Use palabras adecuadas a la edad. Evite llamar
“chicas” o “chicos” a las personas adultas.

o Utilice palabras que le hagan sentir que es parte
de un grupo, comunidad, etc., a su interlocutor
como: “nuestra comunidad’, “nuestro chicos”
entre otras.

Tomado de: Plena Inclusion
http.//www.plenanclusion.org/
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2016. Hoy en dia vemos como personas afec-
tadas por la trisomia del cromosoma 21 que
caracteriza al sindrome de Down, realizan una
vida normal, completamente autonoma, con
relaciones sociales y profesionales. Es importan-
te reconocer que el ambito de inclusién funda-
mental para la persona con sindrome de Down
es la familia. Cuando las personas con sindrome
de Down son incluidas en su primer grupo de
pertenencia, fortalecen su confianza para poder
ser incluidos en otras areas.

La aceptacion de los familiares (padres,
abuelos, hermanos, tios, primos), la integracion
en el vecindario y en el entorno cotidiano, la
inclusion en el tiempo de ocio, la incorporacion
a diferentes ambientes sociales y re-creativos o
la integracién laboral, son escalas en esa larga
travesia hacia la inclusién social plena de los
ninos con sindrome de Down. Ahora bien, es
evidente que tienen necesidades educativas
especiales muy significativas y permanentes,
derivadas de la discapacidad intelectual, pero el
hecho es que no es necesario tener un cociente
intelectual muy alto para poder adaptarse a los
cambios, pero si hace falta lo que tipificamos
como inteligencia emocional.

Frente a este tema, una de las diferencias
mas importantes que se ha encontrado es la
expresion del afecto y la modulacion fisiologi-
ca, teniendo la misma edad de desarrollo, las
personas con SD poseen un nivel de expresion
afectiva menor que las personas normotipicas.
Algunos autores han explicado esta dificultad
para expresar emociones a las limitaciones en
el procesamiento de la informacién (Cicchetti y

Sroufe, 1978). De otro lado, el cortex cerebral
en las personas con sindrome de Down en oca-
siones tiene mayores dificultades para reqgular
e inhibir las conductas (Florez, 1999) por ello
su manifestacion externa de las emociones es
menor. En consecuencia, suelen ser directos y
espontaneos al expresar afecto con exceso de
contacto fisico.

Sin embargo, sin una intervencion sistematica,

su nivel de interaccion social espontaneo es bajo, &0

por lo que la adquisicion de las habilidades y el
autocontrol preciso para actuar adecuadamente
en todo tipo de situaciones requiere de un entre-
namiento especifico (Florez y Ruiz, 2003).

Han de tenerse en cuenta aspectos asocia-
dos al trato como lo son: al hablar dirigirse a
la persona con sindrome de Down y no a su
acompanante; hablarle despacio y mirandole,
corroborando que esta prestando atencion al
interlocutor; las instrucciones, mensajes y érde-
nes deben ser breves, sencillos y concretos. Si
no entiende, se deberan buscar expresiones mas
cortas o palabras mas sencillas; en algun caso
sera preciso repetir el mensaje para que llegue
a captarlo; hacer preguntas sencillas para ir
comprobando si esta entendiendo, entre otros
temas, permitira una interaccion clara y una
comunicacion efectiva.

Frente a las dificultades de atencidn se
sugiere programar ejercicios que aumenten sus
periodos de interés, para ello es importante uti-
lizar actividades motivadoras, variadas y ame-
nas. Eliminar posibles distractores, darle tiempo
para responder. Otros temas como presentar la




informacion de manera multisensorial y hacer

®
’ u m “ 'Io modelos de los aprendizajes que se desean,

mejoraran su percepcion.

. . Se proponen las siqguientes estrateqgias de
Editorial. P o eteglas ¢
actuacion frente al ambito emocional teniendo
en cuenta los aspectos antes mencionados:
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: ] S 9 < tos de los demds.
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8 8 Establecer vinculos- Participar y cooperar en trabajos grupales. Admitir criticas.

. c Identificar diferentes alternativas de accion.

Entrevista: El 5s reorel

Actividades (Ejemplo):

aprendizaje de Juan.
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Interaccion social con adultos y con iguales sin discapacidad o con sindrome de
Down.
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Control de las emociones

Desarrollar la habilidad de controlar las propias emociones. Desarrollar la
habilidad para generar emociones positivas. Valorar objetivamente lo que es
capaz de hacer. Tolerar la frustracion, etc.

10N emociona

Actividades (Ejemplo):

Boletin 75 UN VISTAZO A LA INDEPENDENCIA
Ejercicio fisico activo: Andar, nadar, bailar

L3 4

Ocio Activo: Escuchar musica, leer

Escritura emocional: Escribir lo que siente
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EL libro de Eléonore Laloux, Tengo sindrome de
Down... ;y que?, citado al inicio de este articulo,
es un testimonio de una gran fuerza, que nos
obliga a revisar categorias y prejuicios con los
que solemos interpretar la realidad. El apoyo
y reconocimiento de las diferencias propias de
cada individuo permite el desarrollo de todos y
cada uno. Tendemos a construir nuestro mundo
recurriendo a esquemas simples, en los que
la definicion de lo que somos y de lo que valo-
ramos encuentra siempre un recurso facil en el
excluido de turno. Para construir una identidad
nacional, necesitamos al extranjero: no hay
espartano sin su ilota, ni ateniense sin su mete-
co. Otras identidades, como aquella tan fragil de
la supuesta normalidad, necesitan otras clases
de excluidos para sostenerse y aun asi, no Lo
consiguen. (2015, p-138)
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