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“El presente texto se publica como fruto de un ejercicio autoreflexivo
llevado a cabo por maestras alrededor de su practica pedagogica”

Resumen:

Este articulo se centra en dar a conocer el proyecto: la infancia recuperada a
través de juegos tradiciones y costumbres que se desarrolla en el colegio Union
Europea de Bogota con los estudiantes de cuarto grado de la jornada tarde.

La finalidad del texto es mostrar algunas peculiaridades en las dinamicas educa-
tivas, que potencializan los procesos de aprendizaje y convivencia en la escuela
con la inclusion de padres, estudiantes y docentes. Para ello, se narran varias
experiencias pedagdgicas que han permitido mejorar de manera significativa y
positiva las relaciones con el conocimiento y con los otros.

De este trabajo se desprende que muchas de las actuaciones que realizamos en
las escuelas por mas sencillas que parezcan requieren del apoyo, participacién e
inclusion de todos los actores que intervienen en el proceso educativo.

Palabras claves
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Abstract

This article focuses on publicizing the project: childhood games retrieved throu-
gh traditions and customs that developed in the European Union with school
fourth graders of the day later.

The purpose of the paper is to show some peculiarities in educational dynamics
that will enhance the learning process and coexistence at school including
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parents, students and teachers. To do this, several
educational experiences that have improved signi-
ficantly and positively relations with the knowled-
ge and tell the others.

This work shows that many of the actions we
perform in schools for simpler look require the
support, participation and inclusion of all actors
involved in the educational process.

Key words
Game, meaningful learning, coexistence.

Introduccion

“Dime y lo olvido, ensériame y lo recuerdo,
involucrame y lo aprendo”

Benjamin Franklin

Me desempeno como docente de primaria en el
colegio Unién Europea, donde he puesto en prac-
tica una experiencia pedagdgica. La infancia recu-
perada a través de juegos tradiciones y costum-
bres, relacionada con estrategias que involucran
la participacion e inclusion de los miembros de la
comunidad educativa.

Los buenos resultados obtenidos en las relaciones
interpersonales con padres, estudiantes y docentes
son la motivacién para dar a conocer a otros edu-
cadores este proceso, con el fin de que lo puedan
aplicar en su saber hacer.

Asi, en el primer momento de este articulo, pre-
sentaré las razones por las cuales decidi realizar
varias actividades pedagdgicas, orientadas para
mejorar la convivencia con los padres y estudiantes
del curso cuarto de primaria en el colegio Unidn
Europea en la localidad Ciudad Bolivar.

En segunda instancia, hablaré sobre las actividades
desarrolladas y las caracteristicas que permiten la
creatividad, el trabajo en equipo y la corresponsa-
bilidad de los miembros de la comunidad educativa
en el desarrollo de las mismas.

En tercer lugar, mostraré los resultados obtenidos
de la aplicacién de algunas de las actividades,
cerrando con las conclusiones sobre la importancia

de aplicar en la escuela estrategias que permitan
la inclusion de todos los actores en los procesos
educativos y formativos de los nifos y ninas.

¢Por qué me meti en esto?

Durante el trascurso de mi labor como docente

ha ido creciendo en mi la siguiente preocupacion:
;cémo ensenar los conocimientos a los estudiantes
de manera asertiva sin destruir, opacar o minimizar
sus saberes previos, sin agredir sus sentimientos y
expectativas?

Celmira Torres

Al inicio del ano lectivo, recibo un grupo de
estudiantes que vienen acompanados de familias,
vivencias, normas, caracteristicas sociales y expec-
tativas; un conjunto de saberes que en el aula se
mezclan creando nuevos matices en un gran arco
iris de conocimientos.

Al interactuar con los ninos y ninas, comienzo a
crear vinculos que van formando una red de senti-
mientos, preocupaciones, aprendizajes e intereses
por brindarles lo mejor, que les permita adquirir
herramientas socio-afectivas y cognitivas para su
formacidn integral poniendo en practica sus capa-
cidades ciudadanas. Como docente represento a la
escuela, soy responsable de transmitir saberes, pero
;cémo hacerlo cuando encuentro tantas situacio-
nes preocupantes?

Muchos de nuestros estudiantes vienen de otras
regiones del pais victimas del desplazamiento;
otros permanecen solos en casa. También se pre-
sentan agresiones en las familias, problemas eco-
némicos en general, condiciones de vida que
afectan las buenas relaciones en los hogares y se
ven reflejados en el comportamiento que muchos
estudiantes expresan en la escuela de forma agre-
siva contra otros como el desinterés por aprender.

De alli que mi mayor interés sea mostrarles una
escuela agradable, donde se sientan bien, y consi-
dero que el juego es una de las formas mas aser-
tivas de comunicarse con los pequenos. De hecho,
la importancia de los juegos tradicionales estriba
en que “(...) preservan la cultura de cada region,
ademas transmiten reglas, permiten seguir instruc-
ciones y normas que se han establecido de gene-
racion en generacion y que ayudan a la formacion
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del nino. Sin contar con el beneficio que trae para
la familia, ya que fortalece el vinculo afectivo entre
hijos y padres” (Salazar, 2010).

La falta de muestras de afecto de padres a hijos
debido a las diferentes circunstancias, hace inse-
guros a los estudiantes, con baja autoestima, sin
interés por un buen proyecto de vida. Cada dia veo
que los padres se distancian de la responsabilidad
educativa de sus hijos, dejandola a cargo de los
maestros de los medios de comunicacion.

Asi, muchos nifnos y ninas carecen del acompana-
miento, orientacion y apoyo en el cumplimiento de
sus deberes académicos y con-vivenciales, lo cual
limita sus avances en el aprendizaje de nuevos
saberes que les aporten herramientas para la vida.

Al respecto, El Espectador senala (2010)

[...] es importante tener en cuenta que el juego
realizado de manera armédnica entre adultos y
ninos genera beneficios en diferentes etapas del
desarrollo humano ya que favorece el aprendiza-
je, permite el descubrimiento de su propio cuer-
po, desarrolla la psicomotricidad, el pensamiento
creativo, la socializacion, potencia la percepcién
sensorial, mejora el estado de animo y la motiva-
cion interna, incentiva la imaginacién, disminuye
los sentimientos de soledad y, una de las varia-
bles mas importantes cuando los nifos estan
en etapa de crecimiento formaciéon de habitos,
facilita la adaptacion al entorno y les permite
asumir retos diferentes para tomar decisiones de
acuerdo a cada circunstancia.

Hay otro tipo de juego como las rimas, trabalen-
guas y adivinanzas que estimulan el pensamien-
to matematico y logico, el analisis, la memoria y
permiten aumentarel vocabulario y desarrollo del
lenguaje en los ninos”

Cabe resaltar que cada estudiante también trae sus
saberes previos del entorno, aquello que le ha sido
significativo y por eso lo aprende; por lo tanto es
necesario tenerlos en cuenta y valorarlos, permitir
que lo compartan, asi podran sentirse parte del
grupo porque sus ideas cuentan.

“Para Ausubel (1963, p. 58) el aprendizaje signifi-
cativo es el mecanismo humano, por excelencia,

para adquirir y almacenar la inmensa cantidad de
ideas e informaciones representadas en cualquier
campo de conocimiento” (teorias de aprendizaje
Universidad Tanjin-Xalapa 2011).

Es el proceso a través del cual una nueva infor-
macion (un nuevo conocimiento) se relaciona de
manera no arbitraria y sustantiva (no-Lliteral) con la
estructura cognitiva de la persona que aprende. En
medio de todo este escenario, nace mi preocupa-
cién por hallar la manera de responder al contexto.

La importancia de crear nuevas estrategias para
promover las buenas relaciones entre los miembros
de la comunidad educativa, se ha convertido en
una necesidad de primer nivel:[...] contribuir a la
formacion de ciudadanos activos que aporten a la
construccion de una sociedad democratica, parti-
cipativa, pluralista e intercultural” (Ley 1620 15 de
marzo de 2013).

En ese sentido, los docentes, los padres y los estu-
diantes somos actores principales en esta dinamica
social en la que a través del trabajo en equipo, se
logran fortalecer las capacidades ciudadanas que,
“articuladas entre si, hacen posible que cada perso-
na actde de manera constructiva en una sociedad”
(Ley 1620, 2013).

Es asi como decidi crear el proyecto “La infancia
recuperada a través de juegos tradiciones y cos-
tumbres”, en el cual se desarrollan actividades
pedagdgicas, que permiten la interaccion de la
comunidad educativa, apostandole a la educacién
para la ciudadania y la convivencia enmarcada den-
tro del Plan de Desarrollo de la Bogota humana
2012-2016.

Mi profe... “;Qué haremos hoy?”

Es una pregunta que me complace escuchar, cada
vez que ingreso al salon de clases y Jerson, uno de
mis estudiantes, la hace con entusiasmo, provocan-
do la risa de todos

-¢Qué quieres que hagamosen la clase...?
- Nooo (...).

- Pues si pero... mejor asi como usted se inventa
esas cosas chéveres como mi profe esta como
loquita pero son chéveres ;0 no?
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Les pregunta a todos

- hagamos algo raro profe.

Esto me motiva y los motiva a ellos,
permite el crecimiento, el fortaleci-
miento y la proyeccion a la integracion
social, al darle significado al sentir, al
hacer y al ser.

Al iniciar la clase en sociales, les
entrego rompecabezas de mapas de
Colombia; el que primero lo arme
en cada mesa sera el presidente del
grupo, luego el primer grupo que arme
los rompecabezas de su mesa gana
puntos, despues juegan contra otros
grupos a decir la mayor cantidad de
departamentos, su fauna y flora. Luego
se incrementa el grado de dificultad
agregando otras caracteristicas tema-
ticas.

Aprenden sin darse cuenta a resolver
situaciones matematicas en las que
aplican varias operaciones; aprenden
a analizar,comprender y explicar dife-
rentes textos, aprenden a resolver con-
flictos dialogando, de forma divertida.

Estas actividades me han permitido
minimizar la barrera comunicativa con
mis estudiantes. En los cuatro anos
que hemos compartido este proceso,
se nota la fraternidad; ellos son mas
abiertos a contar sus historias, a hablar
de cosas que en ocasiones temen
hablar con sus padres; algunos son
mas extrovertidos, y mayor seguridad
seguridad al hablar en publico, lo que
antes se les dificultaba. Otros han sido
victimas de agresiones con apodos,
burlas por raza, origen, etc.

Por este motivo, en una ocasion rea-
lizamos un ejercicio en el que cada
nino y nina se observaba en el espejo,
se describia fisica y afectivamente, y
le agradecia a cada parte de su cuer-
po por la funcién cumplida. Luego se

comparaban entre ellos para darse
cuenta que todos tenemos caracte-
risticas similares, con deberes y dere-
chos, con fortalezas y debilidades, la
intencion era reconocerse, valorarse y
respetar al otro.

Para reforzar esta actividad, nos meti-
mos en los zapatos del otro. Tratamos
de imitar al companero(a), recibiendo
también las agresiones que le hacen.
Luego se hace una reflexion personal
acerca de como nos sentimos al estar
en el lugar del otro, ofreciendo solu-
ciones para mejorar la convivencia a
partir del buen trato hacia los demas.

En esta oportunidad, pude observar
lo dificil que es tratar de ser otro
aunque se tenga caracteristicas simi-
lares. Al preguntarle a un estudiante:
“scomo se sintié?” respondid que era
como estar ciego. Si. Ciegos permane-
cemos muchos al interactuar con los
estudiantes, los miramos pero no los
vemos, los oimos y no los escuchamos.

Al incluir a los padres en estas dina-
micas se buscaba establecer la corres-
ponsabilidad educativa. En la actividad
‘colcha de retazos’, los nifos, ninas y
padres deben escribir o dibujar en una
hoja de color la forma como aportan
a la buena convivencia, individual y
colectiva en los diferentes escenarios
sociales, luego deben pegarla en un
gran cartel formando una colcha de
retazos.

Para los padres es normal asistir al
colegio y recibir los informes de sus
hijos. Sin embargo en el curso los
ninos deben hacer un boletin de notas
a sus padres, en el que los evaltan por
el tiempo que dedican a sus hijos para
conocer sus gustos e intereses, en leer
con ellos, en decirles te amo, etcétera.

Es valiosa la reaccidon de los padres
al verse cuestionados por sus hijos
y al comparar su notas con las que
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obtienen los pequenos. Pueden ver y
reflexionar sobre la importancia de
su apoyo en el proceso educativo.
Como senala una madre de familia:
“‘Qué bueno que hagan reuniones
como estas y como la lunada, esa
noche recordamos los juegos de nues-
tra ninez y compartimos con nuestros
hijos, ya que a veces no nos queda
tiempo, asi los podemos ayudar en sus
estudios para que salgan adelante”
Esto me motiva a seguir apostandole
al cambio.

¢Hacia déonde vamos?

Estas propuestas ludicas para los
pequenos crean ambientes para apren-
dizajes significativos aportando a los
diferentes saberes y a la convivencia.
Con los juegos de la rana, el ajedrez o
la cosecha estan mejorando sus calcu-
los mentales, combinan varias opera-
ciones (sumas, restas, multiplicacion,
division) al cambiar roles refuerzan
su liderazgo y trabajo en equipo, en
las horas de lectura y el cine foro. Los
dramatizados potencian sus procesos
de lectura, escritura y oralidad.

Con los talleres de sensibilizacion que
realizan en casa con los padres, se
fortalece el sentido de ser familia y la
importancia de la corresponsabilidad.
Han aprendido a buscar soluciones al
conflicto dentro y fuera de la escuela,
estan aprendiendo a vivir juntos.

Conclusiones

En sintesis, este trabajo plantea la
oportunidad y necesidad de continuar
desarrollando iniciativas que pongan
de manifiesto practicas pedagogicas
en el contexto educativo, en las que se
fortalezcan las relaciones socio afecti-
vas y formativas con la inclusién de los
miembros de la comunidad educativa.

La aplicacién de actividades ludicas,
pueden servirnos de modelo para
visualizar las buenas practicas en



convivencia, el trabajo en equipo, el aprendizaje
significativo, que provoquen en los ninos y ninas
expresiones como: “Uy, aqui la estamos pasando
bueno!” (Estudiante)

En esta dinamica, se han creado afinidades con
docentes y padres que manifiestan los mismos
intereses, se potencian y se sistematizan ideas for-
mando redes de saberes que nutren el proceso de
ensenanza- aprendizaje en la escuela organizando
diferentes actividades como danzas, teatro, depor-
tes, experimentos en varias areas que permiten el
desarrollo cognitivo y social de los estudiantes.

Por eso considero que la educacién debe estar
sincronizada entre padres estudiantes y docentes
al formar ciudadanos que participen en el devenir,
transformacién e inclusion de nuevas realidades
en la sociedad, relacionandose armdnicamente en
escenarios de paz y el reconocimiento de los dere-
chos de los otros y otras.

Para terminar, es muy importante la permanente
formacion de los docentes en cuanto a las exi-

gencias contemporaneas modernas, las dinamicas
sociales, tecnologicas y de saberes, para permane-
cer incluidos en la escena educativa que los haga
visibles en otros grupos sociales, en la comunidad,
en investigaciones, en medios de comunicacion.
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